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RESUMO. O ramo da construcdo civil € um dos maiores geradores de residuos solidos da
atualidade, devido ao emprego de métodos construtivos tradicionais, que geralmente contam
com a utilizacdo de alvenaria convencional e diversos outros materiais poluentes.
Certificagdes atuantes no ramo de construcdo de edificacBes sustentaveis entendem que o
trabalho de planejamento para evitar esses problemas deve comecar desde a fase de
concepcdo do projeto, onde se deve prever solugdes sustentaveis. O conceito de
sustentabilidade deve abranger da mesma forma, o posterior periodo de vida util e utilizacdo
da construcdo, com a implementagdo de elementos construtivos que atuem com eficiéncia a
longo prazo. Outro fator de extrema importancia, € a seguranca contra incéndios e demais
acidentes nesses locais, que deve ser levada em consideragdo ao se projetar, de acordo com 0s
parametros estabelecidos nas Instrucfes Técnicas do Corpo de Bombeiros, em todos os tipos
de obras comerciais. Este estudo tem por finalidade conceber um projeto que garanta a
seguranca contra incéndio aos seus usuarios, prevendo além disso, a concepcdo de uma
edificagdo comercial de maior sustentabilidade através do emprego de alguns elementos
ecologicamente corretos. Os resultados sdo satisfatérios, pois observou-se que a elaboragdo
deste tipo de projeto se torna de grande viabilidade quando baseado nas Instru¢des Técnicas e
nos estudos relacionados aos materiais sustentaveis, ou seja, observou-se a possibilidade de se
conceber uma edificagdo mais sustentavel e segura. Apesar disso, apos a concepgdo do
estudo, percebe-se que o fato da edificacdo ser antichama limita quanto ao uso de alguns
materiais sustentaveis.

Palavras-chave: construcdo sustentavel. sustentabilidade. projeto comercial. projeto técnico
antichama.

ABSTRACT. The construction industry is one of the largest generators of solid waste today,
due to the use of traditional construction methods, which generally rely on the use of
conventional masonry and various other polluting materials. Certifications working in the
field of sustainable building construction understand that the planning work to avoid these
problems must start from the design phase of the project, where sustainable solutions must be
foreseen. The concept of sustainability should also cover the subsequent period of useful life
and use of the construction, with the implementation of construction elements that act
efficiently in the long term. Another extremely important factor is the safety against fires and
other accidents in these places, which must be taken into account when designing, according
to the parameters established in the Fire Department's Technical Instructions, in all types of
commercial works. This study aims to conceive a project that guarantees fire safety to its
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users, also foreseeing the conception of a commercial building of greater sustainability
through the use of some ecologically correct elements. The results are satisfactory, as it was
observed that the elaboration of this type of project becomes highly viable when based on the
Technical Instructions and studies related to sustainable materials, that is, the possibility of
conceiving a more sustainable and safe. Despite this, after the study was conceived, it is clear
that the fact that the building is flameproof limits the use of some sustainable materials.

Keywords: sustainable construction. sustainability. commercial project. flameproof technical
project.

INTRODUCAO

Na pré-histéria, o emprego da engenharia civil se dava por necessidade de abrigos que
proporcionassem protecdo contra o clima, fendmenos naturais e os predadores. Entretanto,
com o decorrer do tempo e com o desenvolvimento humano intelectual e social, ocorre uma
ampliacdo nos conhecimentos relativos a area, que entdo passa a ser empregada para se obter
protecdo contra inimigos da mesma espécie, ou seja, contra humanos. A partir deste feito,
formam-se as primeiras cidades, que eram cercadas por muros.

Assume-se que a engenharia civil surgiu entre os anos 4000 e 2000 a.C. no Egito,
quando o transporte se tornou de suma importancia para a populacdo e ocorreu 0
desenvolvimento da roda. Seguindo esse rumo, com base em dados historicos, estima-se que
as piramides foram construidas entre 2800 a 2400 a.C. (BRITOS ENGENHARIA, 2018)

Novas técnicas aplicadas a area da construgdo civil surgiram durante a expansdo do
Império Romano, onde as estruturas de grande porte eram empregadas principalmente em
construcdes publicas, como mercados, portos, barragens, pontes e estradas.

No Brasil, a engenharia civil aparece a partir do periodo colonial, posteriormente,
quando ocorre a chegada da familia real portuguesa no pais em 1808, cria-se a primeira escola
de engenharia situada em solo brasileiro: a Real Academia Militar do Rio de Janeiro. Durante
0 governo de Getulio Vargas, o Brasil passou a ser considerado como referéncia em
tecnologias como a do concreto armado, devido ao grande investimento estatal na area. Na
década de 40, este governo foi considerado como o auge da construcdo civil, visto que o
Brasil possuia tal tecnologia de grande importancia, a tecnologia do concreto armado
(GEOSIGA, 2018).

Somente a partir do século XX, algumas obras passaram a ser projetadas e calculadas
especificamente para serem construcdes de uso comercial, anteriormente ha isso, ndo existia
essa preocupacao no pais.

As construcBes convencionais

As construgdes convencionais sdo as mais empregadas atualmente no Brasil, sendo
muito utilizadas também em outros paises pelo mundo. Sdo executadas com o emprego de
sapatas, vigas, pilares e lajes de concreto armado, utilizando de alvenaria (de blocos
ceramicos ou de concreto) para a vedacéo e separacdo dos ambientes da construcgéo.
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Figura 1 — Prédio em alvenaria convencional de vedagdo. Fonte: Pereira (2018)

Uma desvantagem em utilizar o método construtivo convencional que se sobrepdem é
a geracao de residuos e o desperdicio de materiais, que ocasionam em um grande impacto
ambiental nas areas onde as construgdes se localizam. Grande parte da geracdo de entulho é
ocasionada pelo ato de se quebrar as paredes de alvenaria para passagem da tubulacéo, fato
que resulta em cerca de até 30% de prejuizo com mao de obra e materiais (KANTOR, 2014).

Apesar de o fato dessas construcdes ndo necessitarem de méo de obra especializada
ser considerado uma vantagem, o mesmo fator pode ser considerado o contrario. Isso porque,
devido a falta de especializacdo, falhas na execucgdo sdo muito comuns, fazendo com que o
resultado final ndo seja exatamente como o esperado, e desta forma, problemas podem
aparecer com o decorrer do tempo, fazendo com que ocorra a necessidade de uma manutencao
corretiva.

Devido a esta falta de necessidade de mado de obra técnica e qualificada, este método
construtivo convencional pode ocasionar em obras com inimeras patologias, fato que resulta
em uma necessidade de retrabalho e gera um maior excesso de residuos (PIRAMIDE, 2020).

“*

Figura 2 — Sistema construtivo convencional em alvenaria. Fonte: Férum da Construcgdo (2020)
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As construces ecoldgicas

A construcdes sustentaveis sdo, como o proprio nome sugere, construcdes concebidas
de forma menos agressiva ao ambiente, com maior harmonia ecoldgica, ou seja, sdo obras que
ocupam o espaco de forma inteligente. Apos o final delas, sua utilizacdo também pode contar
com aspectos ecologicos.

Segundo Ideal Verde (2013), essas casas conhecidas como “casas verdes” ou “casas de
alto desempenho”, tem o objetivo de diminuir o desperdicio de eletricidade, de matéria prima,
agua potavel, transporte, e a emissao de gases poluentes.

Os primeiros passos das construgcdes ecoldgicas ocorreram internacionalmente nos
anos 70, com o surgimento de projetos sustentaveis, como o A Timekess Way of Building, o
The Oregon Experiment, a Permacultura, o Co-housing, o Village Homes e o Autonomous
House.

De acordo com Ideal Verde (2013, n.p.),
Elas tém como objetivo reduzir os impactos ambientais e também néo
oferecer riscos a saude dos moradores, utilizando materiais reciclaveis e
reutilizados, que minimizem a poluicdo e que ndo sejam tdxicos, usando
também fontes renovaveis para a obtencdo de energia e de agua da chuva
para uso doméstico.

Séo diversos os materiais ecoldgicos que podem ser empregados na concepgdo deste
tipo de construgéo. Esses materiais sdo chamados desta forma, devido ao fato de que muitos
deles ocasionam em diminuicdo do impacto ambiental quando utilizados durante o processo
de obra, se comparados aos materiais utilizados em métodos construtivos convencionais.

No territdrio brasileiro, a pratica de conceber construcbes ecologicamente corretas €
muito pouco difundida, devido ao preconceito existente com os métodos, apesar das diversas
cidades histéricas que possuem casas concebidas com o emprego do adobe.

Figura 3 — Edificio e barro em Weilurg, Alemanha. Fonte: NTC Brasil (2015)
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Com o decorrer do tempo, foram criados selos que tem por objetivo certificar as
edificacdes sustentaveis, como por exemplo o BREEAM, o mais conhecido LEED, o
CASBEE, o Green Star, 0 DNGB e o0 Processo Aqua. Referente ao LEED, ele basicamente,
incentiva a adocdo de préaticas de construcdo sustentavel, através de uma abordagem que
envolve o edificio todo em todos os processos, desde a criacdo do projeto até o fim da
construcdo e a manutencao do imovel.

Quanto a promogéo de beneficios econdmicos a empresas que obtenham um prédio
sustentavel, Kibert (2020 apud USGBC, 2003) relata que, alguns dos exemplos sdo: a
recuperacdo dos custos iniciais mais altos, a promocdo de uma economia energética de
aproximadamente 20 a 50%, a redugdo dos custos com manutencdo, com paisagismo, com
adgua e até mesmo esgoto. Além de que, esses imoOveis possuem valor mais elevado,
principalmente no caso de possuirem alguma certificacdo sustentavel.

Beneficios empresariais Reformas e renovacoes Edificios novos
Economias com gastos operacionals - 13.6%
Ao longo de um ano 8.5% para 03 propreténos (10,5% para 08 iInquilings)
AL longo de 10 anos 16% para 0s proprietancs {15% para 0s Incuilnes)
Aumenta oo valor do imdvel 6,8% 10.9%
Nealhoria no retorno sobre o investimanto 18.2% 9.9%
Aumento da ocupacan 250% 6,4%
Al mas alto 1% 6,1%
Fonte: As iInlomagtes na tabaia foram ctacss em MHC, Grsen Ounook 2011, 8 atribuicas a doks estudos entenorse felios pela MHC, Gresn Buking Ratroft
and Renovanon, Smariarket Repon (2003); & Commantisl and nstiutionsl Green BuldVig. SmantMarket Report (2008).

Figura 4 — Alguns dos beneficios da edificacdo ecoldgica para as empresas. Fonte: Kibert (2020)

A concepcdo de prédios sustentaveis ocasiona além de diversos beneficios ao
ambiente, beneficios econdmicos com a resolucdo de alguns problemas recorrentes nas
maiorias dessas edificagdes, inclusive problemas de cunho social e diversos outros.

De acordo com Kibert (2020 apud Kats, 2003), problemas como o aumento nas contas
de energia elétrica, a falta de qualidade da energia distribuida, a falta de agua, o descarte
inadequado de residuos, o aquecimento global, alguns problemas de satde dos usuarios, entre
outros.

A histdria dos projetos

Antes do Renascimento, as construces de edificacBes ndo possuiam planejamento
prévio, ou seja, as decises de planejamento eram tomadas no decorrer da obra, terminando
juntamente com a finalizacdo da mesma, de forma que a presenca do arquiteto era necessaria
durante toda a sua concepcao.

De acordo com Sousa (2007), é a partir deste periodo que o método de trabalho desses
profissionais passa por transformacéo, pois foi entédo que comecaram a definir os detalhes dos
edificios antes de sua construcdo. Para isso, utilizavam de uma técnica chamada de método
perspectivico.

A partir da Revolucdo Industrial, a estrutura de trabalho passou por muitas
modificacOes, e entdo, desta forma, surgiu a necessidade de melhores especificagbes com
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desenhos graficos e precisos. Entdo ocorre a criagdo do desenho técnico de forma que ele
possibilitasse a producdo que agora seria em larga escala.

Figura 5 — Planta da Catedral de Chartres. Fonte: Sousa (2007 apud Benévolo, 1987)

Este tipo de representagdo mais exata e precisa sO se torna possivel posteriormente ao
Método Mongeano de Projecdes, inventado pelo francés Gaspard Monge, que era um
gedmetra e engenheiro militar no fim do século XVIII. E partir deste método que ocorre
entédo a criacdo da geometria descritiva, e assim consequentemente a do desenho arquitetonico
da forma como conhecemos. Na mesma época é fundada a Ecole Politechnique de Paris, na
Franca, e como consequéncia é criada a profissdo do engenheiro civil, profissdo voltada
também a concepcdo de projetos estruturais, entre outros. De inicio 0s projetos eram
desenhados manualmente por esses profissionais, mas atualmente existem diversos softwares
e programas de computador que facilitam este processo (SOUZA, 2007).

Projetos comerciais

Nesse contexto, existem dois tipos de projetos: 0s projetos comerciais no varejo € 0s
projetos comerciais particulares. No primeiro caso se enquadram o0s shoppings, por exemplo,
e tais projetos devem levar em consideracdo as necessidades deste tipo de estabelecimento,
como 0s estacionamentos e as areas voltadas a circulagéo.

Quanto aos projetos comerciais particulares, pode-se dizer que eles sdo voltados a
concepcdo de edificios de escritorios, galerias e até mesmo hotéis, sendo que para a
elaboracdo de cada um é necessario atentar-se as necessidades especificas do empreendimento
(AMARAL, 2019).

O plano de combate ao incéndio
O Plano de Combate ao Incéndio é composto por Normas de Instrugdes Técnicas do

Corpo de Bombeiros Militar no Estado de Sdo Paulo, que visam regulamentar e padronizar a
implantacdo de medidas de prevencdo e combate de incéndios.
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A Instrugao Tecnlca N° 02/2019 do Corpo de Bombelros da PoI|C|a M|I|tar (SAO
PAULO, 2019), define como objetivos da prevencdo de incéndios: a protecdo da vida dos
ocupantes, evitar a propagacdo do incéndio, reduzir os danos ambientais e patrimoniais
ocasionados, proporcionar meios que possam controlar e extinguir incéndios e ter condi¢Ges
de acesso por parte dos bombeiros para realizar as operacGes, além de propiciar a
continuacao dos servicos nas edificacdes e demais areas de risco.

As exigéncias e parametros estabelecidos pelo Plano sdo de extrema importancia para
que se possa garantir que as edificagbes proporcionem seguranga aos Seus usuarios, pois é
através dessas instrucGes técnicas que se determina a quantia de saidas de emergéncia, a
iluminacdo e sinalizacdo de emergéncia, a distdncia maxima a percorrer, as escadas de
seguranca, ou seja, tudo que envolve uma rota de fuga, entre outros pontos.

METODOLOGIA

Para dar inicio a concepcdo do projeto de um galpdo comercial sustentavel e
antichamas, foram utilizados alguns materiais para fins de consulta, como por exemplo livros
gue tratam de temas relacionados a edificacdes sustentaveis.

Além disto, realiza-se um estudo em cima dos parametros necessarios para se obter a
certificacdo LEED (com o foco na fase de concepcao de projeto) para o galpdo em questéo,
para que em hipdtese, 0 mesmo se enquadre nas especificacdes estabelecidas por este selo.

Alguns dos fatores que sdo levados em consideracdo neste estudo sdo: a eficiéncia
energética e os materiais selecionados.

Entédo, realiza-se uma pesquisa orcamentaria basica para se ter uma nocao acerca dos
materiais ecologicamente corretos que possuem um maior custo beneficio, ou seja, devem ser
eficientes e de custo baixo ou normal, para que entdo possa ser previsto 0 emprego destes
materiais na obra em questdo. A pesquisa possui foco em apenas alguns materiais, visto que
um dos objetivos deste estudo é promover a constru¢cdo de uma edificacdo de maior
sustentabilidade.

E definido que o galpdo em questdo serd hipoteticamente destinado a uma empresa
que efetua servicos automotivos e de manutengdo, sendo assim, é necessario que se siga as
especificacOes dos bombeiros para este tipo de obra.

Desta forma, se efetua entdo, uma pesquisa referente ao preco dos painéis
fotovoltaicos e sobre a economia proporcionada a longo prazo, das cisternas subterraneas e
dos tijolos ecoldgicos de solo cimento, apenas para a finalidade de se prever a utilizaco
destes itens no projeto e para se obter uma no¢do maior quanto aos seus valores e beneficios
proporcionados, para que essas informacGes estejam disponiveis ao contratante do projeto, ja
que o foco deste estudo ndo se encontra em uma comparagdo entre o custo da concepcao desta
obra de maior sustentabilidade em rela¢éo as obras comuns.

Painéis Fotovoltaicos

Os painéis fotovoltaicos, recebem irradiacdo da luz do sol e efetua 0o armazenamento
dessa energia, que entdo € enviada aos inversores. Esses inversores convertem o calor em
energia, que entdo sera distribuida (RHEEM, 2019).

A utilizacdo da energia solar proporciona diversos beneficios ao meio ambiente, pois
possui capacidade de renovacdo e diminui a emissdo de gases que causam o efeito estufa.
Apesar disso, as placas possuem a necessidade de manutencdo com o decorrer do tempo, fato
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que gera gastos, porém proporciona uma economia de energia ainda maior. Estima-se que a
economia gerada através do uso das placas fique entre 50% e 95% do valor da conta energia
(PORTAL SOLAR, 2017).

Os precos dos painéis variam bastante de acordo com o fabricante e o tipo de painel,
ja que existem varios modelos que geram uma quantia de Wt/dia diferente, muitos sendo
vendidos em kits com varias unidades inclusas.

Desta forma, entre as placas unitarias e em conjunto, 0s precos pesquisados variam
entre R$ 1.050,00 e R$ 21.060,00.

r

Figura 6 — Painel solar. Fonte: Neo Solar (2020)
Cisternas subterraneas

Os reservatérios que trabalham na captacdo e armazenamento de dgua da chuva sdo
chamados de cisternas. Devido a reutilizacdo de agua que essa ferramenta promove, se é
possivel proporcionar grande economia de recursos hidricos, sendo assim, ela se torna
interessante ndo apenas ambientalmente, mas também economicamente.

De acordo com Ecycle (2020), além de pouparem recursos que atualmente se
encontram mais escassos, 0 beneficio econdmico gerado pode chegar a até 50%, ja que a agua
coletada pode ser aproveitada em diversas finalidades que ndo necessitem do emprego de
agua potavel.

A 4gua recolhida pode ser utilizada para atividades de limpeza do galpdo, para
descarga de sanitarios, para efetuar a limpeza dos automoveis e equipamentos utilizados no
local, entre outros.

O preco da unidade da cisterna vertical subterranea de polietileno de alta resisténcia
com capacidade de armazenar 5000 L, que se acredita ser a melhor escolha para a edificacdo
em questdo, varia entre R$ 4.019,12 e R$ 4.063,90, dependendo do fabricante.
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Figura 7 — Cisterna subterranea. Fonte: Obramax (202)
Tijolos ecolégicos de solo cimento

A economia gerada por este material, se encontra no processo de fabricacdo do
mesmo, onde ocorre uma menor utilizagdo de energia devido ao fato de que ele ndo necessita
de aquecimento com o emprego de fornos para adquirir resisténcia mecanica (PEREIRA,
2019).

De acordo com Aguilar e Reis (2018), sdo tijolos ecoldgicos que possuem em sua
composigcdo somente o solo areno-argiloso (cerca de 30% de argila e 70% de areia), agua e
cimento, ndo possuindo necessidade de queima. Além disso, devido a producdo mais barata,
pode-se reduzir o custo final da obra onde serd empregado.

Outro fator de extrema importancia e que proporciona também uma diminuicdo no
custo da obra, € o tempo de execucdo da mesma quando se utiliza este material. Enquanto
construgdes feitas a partir dos métodos construtivos convencionais levam em torno de 4
meses para ficarem prontas, algumas obras que utilizam dos tijolos modulares de solo cimento
podem ser entregues em impressionantes 15 dias. O milheiro do bloco ecoldgico custa em
média R$ 1.100,00.

Figura 8 — Construcdo de tijolo ecolégico. Fonte: Miranda (2019)
Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros
Posteriormente, é realizado um levantamento acerca das Normas as quais a edificacdo

devera ser adequada para que seja efetivamente antichama, utilizando-se como base o Manual
de Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo.
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Para isso, utiliza-se da Instrucdo Técnica N° 14, que tem por objetivo estabelecer os
valores da carga de incéndio nas edificacbes que possuem risco de acordo com a sua
utilizacdo e ocupacéo.

Anexo A

Tabela de cargas de incéndio especificas por ocupagao

= 3 Carga de incéndio (qn)
Ocupagao/Uso Descrigao Divisdao em MJ/m?
Servi tomci Estacionamentos G-1/G-2 200
erwgc‘)’i:l; oMot Bficinas de conserto de veiculos e manutengao G-4 300
Postos de abastecimentos (tanque enterrado) G-3 300
assemelhados
Hangares G-5 200

Figura 9 — Tabela de cargas de incéndio por ocupacdo. Fonte: Corpo de Bombeiros da Policia Militar
do Estado de Sédo Paulo (2019)

Usufrui-se também como base, da Instrucdo Técnica N° 11/2019, que estabelece os
requisitos para se dimensionar as saidas de emergéncia, trazendo especificacdes quanto a
largura das saidas, a distancia a ser percorrida, rampas, entre outros.

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Grupo/ Saida dnica Mais de uma saida Saida Gnica Mais de uma saida
- Andar
de Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
Ocupagio deteccBo. | detecgBo | detecgBo | detecclo | detecgio | detecgdo | detecgBo | detecgio
automética | automatica | atomatica | automatica | automatica | automatica | automdtica | sutomdtica
de fumaga | defumaga | defumaca | defumaca | defumaca | defumaga | defumaca | de fumaga
(referéncia) (refordncia) (reforéncia) (reforéncia)
De saica da
e | 4sm 55m 55m 8 m 80m 70m 8m 95m
AeB | descarg)
Demals
s 40m 45m S0m 60m 55m 65m 75m 90m
De saida da
C.D,E.F, | edfiaxdo 40m 45m 50m 60 m 55m 65m 75m a0m
G3,G4, | beoce
G5, HK L —
Demats
eM fosbnrd 30m 3sm 40m as5m 45m 55m 65m 75m
De salda da
eaficacdo
oS {pisa e 80m 9 m 120m 140m
2 i descarga)
Demass
i 70m 80m 110m 130m
De saida da
adficacha 50m 80 m 0 m 70m a0m asm 120m 140m
G1,G2e | (psode
descarga)
J-2
Demais
TS 45m 55m 55m 65m 70m 80m 110m 130m
De salda da
ediicacao 40m 45m 50 m 80 m 60m 70m 100m 120m
2,1-3, J-3 g;rg:)
eJ4
Demaks 0m 3Sm 40m 45m 50m 65m 80m 95m
andares

Figura 10 — Distancias méximas a serem percorridas. Fonte: Corpo de Bombeiros da Policia Militar
do Estado de S&o Paulo (2019)
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Além de diversas outras instru¢ées, como por exemplo, a Instrucdo N° 02/2019 que faz
referéncia aos conceitos basicos de seguranca contra incéndio, a N° 44/2019 que trata sobre a
protecdo ao meio ambiente e a N° 04/2019 que traz os simbolos graficos para projetos de
seguranca contra incéndio.
Desta forma, da-se entdo inicio a todo o processo que abrange a elaboracéo do projeto
arquitetonico do edificio.

Concepcéo da planta baixa da edificagdo

Para planejar e conceber a planta baixa do galpdo em questdo, primeiramente, é
realizado um estudo acerca das peculiaridades do terreno e das necessidades especificas do
local referente ao ambiente no entorno.

Projeta-se entdo a edificacdo de forma que a futura construcdo nao ocasione em tantos
impactos ambientais locais prejudiciais a0 meio ambiente, adequando elementos construtivos
que visam diminuir esses impactos a curto e a longo prazo.

Elabora-se entdo o projeto arquitetonico do local, com a planta baixa demonstrando os
ambientes desta edificacdo de uso comercial que sera destinada a servigos automotivos,
estabelecendo as dimensbes de cada um dos ambientes que a compdem, demonstrando
também as dimensdes das janelas, portas e outros elementos construtivos.

ATENDMENTO

AREA CE ESPERA

Figura 11 — &rea de espera no projeto. Fonte: Proprios autores
Possui diversos ambientes, entre eles: varias salas, corredores, estoque, area de espera,
varios banheiros, area de troca de 0leo, vestiario, jardim, estacionamento, copa, entre alguns
outros.

Concepcao dos cortes da edificacdo

Projeta-se também dois cortes demonstrativos do galpao, sendo esses o corte A-A e 0
corte B-B, que possuem direcGes de corte distintas um do outro, demonstrando como seriam
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as vistas do local onde ocorre o corte. Eles trazem informagdes importantes, como a
demonstracéo da inclinacdo do telhado e as alturas do pé direito.

Figura 12 — Corte A-A demonstrando um ambiente da construcao e altura do pé direito. Fonte:
Proprios autores

Figura 13 — Corte B-B demonstrando um ambiente da construcdo e altura do pé direito. Fonte:
Proprios autores

Concepcao da planta de implantacéo e cobertura

Ocorre também a concepcdo da planta de implantacdo e cobertura, que demonstra,
como o proprio nome ja sugere, o tipo de cobertura da edificagdo, além de especificar a
direcdo das &guas do telhado.

Projeto técnico de seguranca contra incéndio

Para se conceber o projeto técnico de segurancga contra incéndio, efetua-se a inclusao
dos simbolos que demonstram a adequacdo de elementos que tornardo a edificacdo
antichamas, que sdo especificados pelo Manual de Instrucbes Técnicas do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do estado de S&o Paulo.

Esses elementos sdo demonstrados no projeto arquitetonico da construcdo, ou seja, na
planta baixa e nos cortes.
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Figura 14 — Corredor com a implantacéo de elementos de seguranca contra incéndio. Fonte: Proprios
autores

Projeto referente aos detalhes, informagdes e perspectiva isométrica
Nesta etapa, se demonstra em projeto algumas especificacdes dos elementos que

tornardo a edificagcdo antichamas, como a altura de instalagdo dos extintores, o tamanho das
placas de orientacao de saidas, entre outros.

22 o X 15 omn

23cm x Z%cm 23cm % 22<m 23cm x Z3cm 23cm x L3m

MARCACAOD NO PISO

3

23cm % 23<m PARA EXTINTCR PARA HIDRANTE SIMPLES

Figura 15 — Detalhes de elementos de seguranca contra incéndios inclusos na construcdo. Fonte:
Proprios autores

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ap0s elaboracédo do projeto, foram obtidos os seguintes resultados:
Projeto técnico

Apo6s o periodo de concepcdo do projeto arquitetdnico, foi inserido no projeto
simbologias que identificam os locais onde devem ser instalados os equipamentos especificos
de seguranca contra incéndio, de acordo com as especificacdes determinadas pelas Instrucdes
Técnicas do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo.

Prevé-se também em projeto, 0s espacos que deverdo ser destinados a instalacdo dos
painéis fotovoltaicos e da cisterna subterranea.

Além disso, Acompanha ao desenho o projeto de implantacdo e cobertura. Desta
forma, obtém-se os resultados abaixo:
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Cortes da construcao em projeto

Figura 16 — Projeto técnico (planta baixa). Fonte: Proprios autores

IMPLANTACAO E COBERTURA

Figura 17 — Implantac&o e cobertura. Fonte: Prdprios autores

Séo elaborados também, dois cortes do projeto referente a construgdo, ambos em

direcdes distintas, desta forma, pode-se observar o detalhamento da construgéo, do telhado e
dimensao do pé direito.

14



Google

for Education

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

Tradicao :
‘ em formar
ﬁ profissionais.

€ngenharia
Civil

CORTE AA

ESCALA: 1125

Figura 18 — Corte AA. Fonte: Proprios autores

(ORTE 88

ESCALL 1425

Figura 19 — Corte BB. Fonte: Proprios autores

E concebido também, uma tabela de legendas referente aos equipamentos que deverdo
ser introduzidos na construcdo, abrangendo os simbolos que fazem referéncia a cada um
desses equipamentos de protecdo contra incéndio.

Observa-se a tabela elaborada abaixo:

m —EXTINTOR DE P6 QUIMICO - 20-B:C
[[2a ] —CENTRAL DE ALARME —EXTINTOR DE AGUA PRESSURIZADA — 2-A
|T‘ —ACIONADOR MANUAL DO SISTEMA DE ALARME ‘—)‘ —~ACESSO DE GUARNIGAO A EDIFICAGAO OU AREA DE RISCO
[ 7] =RESERVA DE INCENDIO [CB)] |-ACESSO DE VIATURA NA EDIFICAGAO E AREA DE RISCO
()= ~REGISTRO DE RECALQUE "_I ~BATERIA DO SISTEMA DE ALARME
(9§ |=ACIONADOR DE BOMBA DE INCENDIO [oa\| =AVISADOR SONORO TIPO SIRENE
/. ) [ZBOMBA DE INCENDIO I ~PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
/@ —HIDRANTE SIMPLES J | -PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA TIPO BALIZAMENTO
mmPum - DIREGAO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA /A —EXTINTOR DE DIOXIDO DE CARBONO — 5-B:C

Figura 20 — Legenda dos equipamentos de seguranca contra incéndio. Fonte: Proprios autores

Especificagdes relacionadas ao risco de incéndio de acordo com a classificacdo da
construcao
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A tabela abaixo foi concebida de acordo com as Instrucdes Técnicas dos Bombeiros,
que determinam a classificacdo das construgdes de acordo com a utilizacdo das mesmas.
Desta forma, todas as construcgdes sdo classificadas em grupos.

Elas fazem referéncia também, a carga de incéndio dessas construcdes, fato que
demonstra o nivel de risco de acidentes com fogo no local. Além de tudo, classifica os tipos
de materiais utilizados na construcéo.

CLASSIFICACAO' Decreto Estadual n°® 56819/11

GRUPO OCUPACAO |DIVISAO Descrigéo ‘ EXEMPLOS
CARGA DE INCENDIO- - 1411

USO | DESCRICAO |DIVISAO CARGA DE INCENDIO MJ /m

2

2

CLASSIFICAGAO DA EDIFICAGAO E AREAS DE
RISCO QUANTO A CARGA DE INCENDIO

RISCO | CARGA DE INCENDIOMJ/m  *
2

|
CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E

REVESTIMENTO (IT - 10/11)

PISO

PAREDE

TETO E FORRO

Figura 21 — Informagdes quanto a classificagdo, carga de incéndio e controle de materiais. Fonte:
Proprios autores

CONCLUSAO

A construcdo civil é responsavel pela emissdo de grande parte dos poluentes na
atualidade. 1sso ocorre tanto no periodo de concepgdo da obra, quanto no posterior periodo de
utilizacdo, devido ao fato de se empregar nessas constru¢des materiais de matéria prima finita,
que muitas vezes sdo oriundos de um processo de producédo poluente.

Quanto a utilizacdo dessas construcdes, entende-se que a poluicdo ocorre devido ao
fato dessas edificagdes ndo possuirem sistemas que proporcionam a reutilizacdo de energia,
ou até mesmo de &gua, por exemplo. O desafio se encontra em elaborar projetos que
resultardo em construces mais ecologicas e seguras.

A elaboracédo de um projeto de uma edificacdo comercial sustentavel e antichamas, em
tese, poderia resultar em uma construcdo que ocasionasse em menores impactos ambientais ao
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local onde se encontra a curto e a longo prazo De forma que a mesma, fosse antlchama ou
seja, que seguindo as especificacdes das Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do estado de Sao Paulo, proporcione uma utilizacdo totalmente segura para 0s
seus futuros usuarios.

Este estudo teve como objetivo a analise da possibilidade de se efetuar a concepcao de
um projeto arquitetdnico obedecendo as especificacbes de seguranca do Corpo de Bombeiros,
sendo constituido de elementos de construcdo convencional, com a adicdo de alguns
elementos construtivos ecologicamente corretos, para que assim, se torne uma construcao
mais sustentavel, ndo somente no periodo que abrange a sua concep¢do, mas também no
periodo de utilizacdo da edificaco.

Elaborou-se um projeto acerca de um galpdo comercial que hipoteticamente seria
destinado a servi¢os de manutencdo automotiva, realizando um profundo estudo acerca dos
materiais ecoldgicos que caberiam a construcdo e utilizacdo dos ambientes. Sendo assim,
determinou-se que deveria ser previsto em projeto a utilizagdo de blocos ecoldgicos
constituidos de solo cimento, que possuem um processo fabril menos poluente, além de
ocasionar na diminuicdo de residuos da obra devido ao fato de ndo necessitar da quebra das
paredes para passagem de conduites.

Quanto a economia e sustentabilidade a longo prazo, prevé-se a instalagdo de painéis
fotovoltaicos para utilizacdo de energia sustentavel, além de uma cisterna subterranea que
proporciona a reutilizacdo da agua da chuva para finalidades que ndo necessitam do emprego
de agua potavel.

Da mesma forma, observou-se as especificagdes das Instrugdes Tecnicas do Corpo de
Bombeiros, para que assim a construcdo se adeque as normas de seguranca contra incéndio de
acordo com o risco ocasionado pelas atividades que serdo executadas no local.

Ao observar os resultados obtidos com base nos dados anotados e na percep¢éo sobre
0 periodo de concepgdo de projeto, percebe-se que a elaboracdo de um projeto comercial
sustentavel e seguro, é completamente possivel quando baseado nas normas de seguranca e
nas indicacdes acerca de estudos e certificagdes sustentaveis.

Portanto, o projeto concebido proporcionou o planejamento de uma construgcdo mais
ecoldgica, ou seja, menos agressiva ao meio ambiente, podendo entdo ser adequado a receber
uma certificacdo de sustentabilidade da edificacdo. Ao mesmo tempo que, a construcdo
continuara sendo eficiente e segura, proporcionando um maior bem estar e qualidade de vida
a0s Seus USUArios.

Entretanto, ap0s estudos sobre o0s materiais ecologicamente corretos que se
adequariam a construcdo antichama, foi observada a necessidade de se estudar a composicao
dos mesmos, de acordo com o risco de cada um deles.
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