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Fazer parte de uma universidade, seja como aluno ou professor, 
significa ter muitos amigos, participar de diversos encontros e 
viver rodeado de pessoas, certo? Quem apostou que sim está 
coberto de razão!
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Desde a sua criação, a USF se preocupa em crescer 

ajudando o próximo. Em todos os semestres, são 

realizadas inúmeras ações em benefício da comunidade, 

desde serviços de saúde, como Fisioterapia e 

atendimento odontológico, até ações de orientação em 

campanhas e planejamento em áreas de habitação. Isso 

implica muitas reuniões, além de extrema dedicação e 

compromisso, que acabam por unir estudantes, docentes 

e funcionários técnico-administrativos em prol de uma 

única causa: o bem de seu semelhante. 

Glacir Teresinha Fricke é professora do curso de 

Arquitetura e Urbanismo e participa das ações dos 

projetos HabitAmparo e Quilombo Brotas. O primeiro 

prevê a viabilização das regularizações urbanística e 

fundiária das unidades habitacionais do loteamento 

Jaguary, na zona rural do município de Amparo-SP, e 

conta também com alunos de outros cursos para o auxílio 

em diversas questões. No projeto Quilombo Brotas, 

comunidade quilombola do município de Itatiba-SP, a 

equipe é responsável por fornecer assistência técnica 

para o desenvolvimento de um Plano Diretor Cultural e 

Ambiental da associação do local.

Ambas as iniciativas contam com a parceria das 

prefeituras locais e são fundamentais para ajudar a 

dar voz aos seus moradores. “Não podemos deixar 

de reivindicar os direitos dos cidadãos e penso que 

a universidade é o melhor lugar para discutir essas 

questões, formando alunos conscientes do seu papel na 

sociedade”, ressalta Glacir.

Já a professora Michelle Carneiro Polli Parise, 

coordenadora do curso de Farmácia no campus 

Campinas, participa do projeto Cuidar Faz Bem. 

A iniciativa promove atividades de prevenção e 

conscientização sobre diagnósticos de doenças 

epidemiológicas e também orientações sobre o 

uso racional de medicamentos. Para Michelle, a 

participação em projetos que incentivam a qualidade 

de vida e a promoção à saúde representa uma grande 

responsabilidade. “Como franciscanos, proporcionamos 

ao indivíduo uma atenção humana, por meio do 

acolhimento e dos cuidados básicos com a saúde”, 

complementa a docente. 

Jusemildo Albino da Silva, padre e vereador no município 

de Bragança Paulista, atua na comunidade em parceria 

com a USF. Segundo o sacerdote, a iniciativa da 

instituição em colaborar com projetos que ele apoia 

ajudou a transformar o contexto social da região. “Foi a 

Universidade São Francisco quem escolheu a comunidade 

para semear a vida e a esperança”, diz. 

Isso tudo faz parte do objetivo de deixar para as 

gerações futuras um exemplo que o tempo não apaga, 

pois iniciativas assim demonstram que não é necessário 

apenas ter o conhecimento e a experiência de um 

profissional especializado, mas a tenacidade de alguém 

que quer o melhor para o seu próximo, mesmo que este 

seja um desconhecido.

Professor Joel Alves de Oliveira Júnior, 
em reunião no projeto Quilombo Brotas

Alunos atuando no projeto Bem-Estar

ATIVIDADES COMUNITÁRIAS

Encontro de Tai Chi Chuan 
O encontro reuniu os alunos praticantes de Tai Chi Chuan, dos 

campi Itatiba e Bragança Paulista e também do Centro de 

Convivência do Idoso do Jardim Vitória, no município 

de Itatiba-SP. Familiares dos praticantes também foram 

convidados e tiveram a oportunidade de assistir a palestras e 

participar dos exercícios, além de desfrutar de um momento 

de confraternização. 

Objetivo Fitness
Alunos do curso de Fisioterapia do campus 

Bragança Paulista participaram do evento realizado 

pelo Colégio Objetivo. A ação, que consiste em 

incentivar a atividade física, orientou a população 

sobre a importância da prática de exercícios 

na promoção da saúde. As atividades foram 

promovidas no Lago Taboão, beneficiando um total 

de 400 pessoas.

2015 – O campus Itatiba, 

seguindo o exemplo dos campi 

Bragança Paulista e São Paulo, 

inaugura uma unidade do 

Núcleo de Prática Jurídica, 

oferecendo à população 

orientação jurídica gratuita.
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X Passeio Ciclístico da 
Primavera
O evento foi realizado pela USF, em Itatiba, 

em parceria com a prefeitura municipal. 

Todos os participantes foram acompanhados 

pela Guarda Municipal, com o auxílio do 

Departamento de Trânsito. A ação reuniu 300 

ciclistas da região, entre idosos e adultos, que 

participaram também de sorteios de brindes.

Projeto Sensibilizarte 
Organizado pela Federação Internacional de Associações de 

Estudantes de Medicina (IFMSA), o projeto idealizado pela 

Universidade Estadual de Londrina procura beneficiar, por 

meio da arte, os pacientes que se encontram em ambiente 

hospitalar. A iniciativa desenvolve ações como musicoterapia, 

palhaçoterapia, contação de histórias e artesanato para adultos 

e crianças, promovendo ao mesmo tempo um crescimento 

pessoal e profissional aos discentes do curso de Medicina. Este 

ano, cerca de 2 mil pessoas foram beneficiadas com o projeto.

Campanha sobre Autismo 
Organizado pela IFMSA Brasil, a campanha O Quebra-Cabeça 

de Estrelas Azuis abordou a questão do autismo, levando 

informações ao público sobre como identificar os seus 

primeiros sinais. A ação envolveu a capacitação de alunos do 

curso de Medicina do campus Bragança Paulista, a exposição 

de um quebra-cabeças com uma frase de impacto no mural 

da instituição, além da entrega de panfletos e uma fita azul, 

simbolizando o autismo. Ao todo, 300 pessoas entre professores 

e funcionários receberam informações sobre as principais 

características desse transtorno do desenvolvimento. 

Odontologia e a Comunidade
Realizado em parceria com a Associação Paulista de Cirurgiões-Dentistas, o curso capacita 

alunos de Odontologia do campus Bragança Paulista para promover ações curativas, 

educativas e preventivas. Este ano, a iniciativa beneficiou 400 crianças e adolescentes 

assistidos pelo Projeto Nascer de Novo, Ecoa e Sama.

Outubro Rosa
Alunos dos cursos de Fisioterapia 

e Medicina do campus Bragança 

Paulista participaram de um 

evento em que auxiliaram em 

atendimentos na Unidade de 

Saúde da Estratégia de Saúde da 

Família Dra. Nilda da Silva Colli.

Se Liga na Saúde 
O evento, realizado pelo Centro Acadêmico 

Rolando Tenuto com a participação de 

diversas ligas acadêmicas, aconteceu este 

ano na cidade de Vargem-SP. Na ocasião, 

230 alunos do curso de Medicina da USF e 

também de outras instituições ajudaram a 

promover informações sobre a prevenção 

de doenças por meio de orientações, 

treinamentos, exames e avaliações. 

Aproximadamente 250 pessoas foram 

beneficiadas com a iniciativa. 

Prevenção às Doenças 
Cardiovasculares
No mês de abril, alunos do curso de Medicina da 

USF que são integrantes do comitê da Federação 

Internacional de Associações de Estudantes de 

Medicina (IFMSA) realizaram uma ação no ginásio 

poliesportivo do município de Vargem-SP. As 

atividades abordaram temas sobre as doenças 

cardiovasculares com enfoque no infarto agudo 

do miocárdio. Na ocasião, 98 pessoas receberam 

informações e panfletos explicativos sobre os 

sintomas e a prevenção da doença.

Campanha Eu Amo Minhas 
Mulheres
Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, 8 

de março, os alunos do curso de Medicina da USF 

criaram uma página em uma rede social contendo 

imagens, vídeos, charges e entrevistas com 

publicações que demonstram respeito e igualdade 

às mulheres. Durante o mesmo período, funcionárias 

da instituição receberam uma flor em lembrança à 

sua importância para a universidade.

Parceria de Acompanhamento Psicológico
A iniciativa contribuiu com a população atendida pelo Programa de Saúde da Família do 

município de Itatiba-SP e também auxiliou na formação de alunos do curso de Psicologia. 

Durante as atividades, os discentes participaram de acolhimento psicológico e visitas 

domiciliares aos assistidos pelo programa.
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Muito obrigado!

Como Está sua Saúde? 
Realizada no mês de maio, a campanha foi promovida 

pelos alunos do curso de Farmácia, do campus Campinas 

– unidade Swift. Na ocasião, os discentes distribuíram 

panfletos e também tiraram dúvidas da população sobre 

doenças como Câncer de Próstata e de Mama, Diabetes, 

DSTs, Alzheimer, entre outras.

Atividades da Central de 
Relacionamento
Durante o ano, o setor Central de Relacionamento do 

campus Bragança Paulista realizou atividades em prol da 

comunidade, com destaque para:

•	 Sipat Externa: a Central de Relacionamento e os alunos 

do 9.o semestre de Fisioterapia participaram da 1.a 

Sipat da empresa Ballagro Agro Tecnologia. Durante a 

ação, foi realizada uma palestra sobre postura corporal 

e prática de alongamento para 130 funcionários.

•	 Palestra ministrada pelo professor do curso de Direito, 

Dr. Volney Zamenhof de Oliveira Silva: na ocasião, ele 

orientou os alunos do colégio Anglo, do município de 

Pedreira-SP, sobre a carreira jurídica. Ao todo,  

70 estudantes foram beneficiados.

•	 Feira de profissões no Colégio Santa Bárbara: o evento 

realizado durante uma semana orientou cerca de 200 

alunos sobre a escolha de uma profissão. 

Alunos de Fisioterapia 
Participam de Atividades 
de Apoio à Comunidade
As ações, realizadas em instituições de Ensino 

Fundamental, creches e orfanatos do município 

de Bragança Paulista, fizeram parte da disciplina 

Estágio Supervisionado em Saúde da Criança. 

Durante as atividades, os discentes avaliaram o 

desenvolvimento neuropsicomotor e também 

aspectos sensório-motores em 15 crianças residentes 

no abrigo Casa da Benção. As que apresentaram 

algum tipo de comprometimento foram 

encaminhadas para atendimento específico.

Em outra oportunidade, foi realizado um encontro 

com pacientes que sofrem de pneumonia, em uma 

unidade de saúde da região. Os futuros profissionais 

realizaram uma dinâmica com os pacientes e tiraram 

dúvidas a respeito dos problemas respiratórios.

Ação na Comunidade
Os alunos e docentes do curso de Arquitetura e Urbanismo, 

campus Itatiba, participaram de um projeto voltado para 

o Centro Comunitário do bairro Peri Alto, em São Paulo, 

atendido pelo Serviço Franciscano de Solidariedade (Sefras).  

O trabalho contou com visitas e levantamento de campo, 

além de análises da área e das necessidades locais.

A iniciativa resultou em 17 propostas para a reestruturação 

do Centro Comunitário, com a elaboração de um conjunto 

gráfico e maquete, para que este possa melhorar e ampliar 

suas condições de atendimento. 

HidratAÇÃO
Foi realizada no campus Bragança Paulista uma campanha 

para arrecadação de cremes de hidratação, específicos para 

tratar o ressecamento de pele. Os produtos foram destinados 

aos 92 idosos atendidos pelo Lar São Vicente de Paula.


